
TRẠI HÈ QUỐC TẾ HÀ NỘI 2024
Hòa Bình – Hà Nội – Hà Nam

Thời gian: 2 tuần-14 ngày HOẶC 1 tuần-7 ngày
Địa điểm: Hòa Bình – Hà Nam – Hà Nội

Campsite: An Lạc Eco-Farm & Hot Spring Resort (4****), Kim Bôi, Hoà Bình
Ngôn ngữ: Tiếng Anh

Độ tuổi: Nhóm Junior từ 11-13 tuổi hoặc Nhóm Senior từ 14-16 tuổi
Thành phần trại sinh: Trại sinh Việt Nam & Trại sinh Quốc tế từ Mỹ, Châu Âu, Châu Á
Đơn vị tổ chức: VIC Camp, Thành viên chính thức của Hiệp hội Trại sinh Quốc tế ICF

LIÊN HỆ
Địa chỉ: Số nhà 29 ngách 28, ngõ 260 Cầu Giấy, quận Cầu Giấy, Hà Nội

Hotline: 0989.494.899 (Anh Bằng)
Email: Info.viccamp@gmail.com

Fanpage: VIC Camp
Website: vicvietnam.net.vn



THÔNG TIN CHUNG

1. ĐƠN VỊ TỔ CHỨC: VIC CAMP - Thành viên chính thức của Hiệp hội Trại sinh Quốc tế
ICF từ tháng 2/2018.

2. THỜI GIAN: 9/6 – 22/6; 23/6 – 6/7 (2 tuần-14 ngày)
9/6 – 15/6; 16/6 – 22/6; 23/6 – 29/6; 30/6 – 6/7 (1 tuần-7 ngày)

3. ĐỊA ĐIỂM: Hòa Bình – Hà Nội – Hà Nam.

4. CAMPSITE: An Lạc Eco-Farm & Hot Springs Resort (4****)
(Thông tin về An Lạc Eco-Farm & Hot Springs Resort có tại trang kế tiếp).
5. ĐỒNG PHỤC: Trại sinh sẽ được Ban Tổ chức sẽ trang bị Bộ đồng phục Trại sinh gồm 01
Ba lô, 04 Áo phông, 01 mũ, 01 Bình nước, 01 sổ, 01 bút.

6. NGÔN NGỮ: 100% Tiếng Anh, có Tình nguyện viên hỗ trợ các Trại sinh Tiếng Anh chưa
tốt.
7. ĐỘ TUỔI: Nhóm Junior (11-13 tuổi); nhóm Senior (14-16 tuổi). Trại sinh sẽ được chia
theo nhóm tuổi và trình độ tiếng Anh khi tham Trại.

8. THÀNH PHẦN: Trại sinh Việt Nam và Trại sinh Quốc tế đến từ Mỹ, Châu Âu, Châu Á.
Phụ huynh có thể lựa chọn Tỷ lệ 1 Trại sinh Quốc tế/1 Trại sinh Việt Nam HOẶC 1 Trại sinh
Quốc tế/2 Trại sinh Việt Nam HOẶC 1 Trại sinh Quốc tế/3 Trại sinh Việt Nam trong cùng 1
phòng. Tỷ lệ Trại sinh Quốc tế trong phòng càng cao thì thực hành tiếng Anh và giao lưu
thiếu niên với Trại sinh Quốc tế càng hiệu quả hơn.

9. HƯỚNG DẪN VÀ TÌNH NGUYỆN VIÊN QUỐC TẾ: Trại sinh sẽ được các Hướng
dẫn và Tình nguyện viên Quốc tế chuyên nghiệp, nhiều kinh nghiệm, tận tâm trực tiếp rèn
luyện.

10. ĐIỀU KIỆN ĂN, NGHỈ & DI CHUYỂN:
- Về bữa ăn: Đảm bảo dinh dưỡng theo Tiêu chuẩn của Hiệp hội Trại sinh Quốc tế ICF.
- Về phòng nghỉ: Trại sinh nghỉ tại An Lạc Eco-Farm & Hot Springs Resort. Chất lượng
phòng Tuyệt vời, chuẩn 4****. Có học sinh Quốc tế cùng phòng.
- Về di chuyển: Ban Tổ chức bố trí phương tiện đưa đi và đón về.



CAMPSITE & PHÒNG NGHỈ
AN LẠC ECOFARM & HOT SPRINGS (4****)

Làng Cốc, Xã Vĩnh Đồng, Huyện Kim Bôi, Tỉnh Hòa Bình
https://anlac.net/phong



10 LỢI ÍCH TRẠI SINH

 Rèn luyện 7 Kỹ năng quan trọng về Lãnh đạo trẻ và Công dân Toàn cầu: Kỹ
năng Định vị bản thân trong cộng đồng, Kỹ năng quản lí tài chính, Kỹ năng xác định
mục tiêu, Kỹ năng đàm phán, Kỹ năng giao tiếp ứng xử và tạo lập quan hệ, Kỹ năng
giảm áp lực, Kỹ năng giải quyết vấn đề.
 Rèn luyện 7 Kỹ năng sống thiết yếu: Thoát hiểm khi cháy chung cư, Thoát hiểm khi
lở đất,lở đá, Thoát khỏi quấy rối, Thoát hiểm khi động đất, Thoát khỏi đám đông, Thoát
hiểm khi gặp sấm chớp, Thoát khỏi bắt nạt học đường.
 Tham gia 16 Teambuildings làm việc nhóm: Tâng trống đoàn kết, Về đích tự tin,
Tòa tháp chọc trời, Bước chân khổng lồ, Chiếm giữ ô màu, Khéo léo chuyền nước,
Chiếc chổi thần kỳ, Sức mạnh đồng đội, Vượt chướng ngại vật, Tập trung mục tiêu,
Trạng nguyên về làng, Chiếc xô kỳ lạ, Nhanh tay nhanh mắt, Chiếc vòng ma thuật, Tự
tin sải bước, Xúc sắc may mắn.
Rèn luyện sức khỏe qua 9 Hoạt động thể thao: Ném lao, Đấu kiếm hoàng gia, Yoga
ngoài trời, Leo núi, Phi tiêu, Bóng chày, Khiêu vũ thể thao, Chạy tiếp sức, Bơi lội.
 Tham gia 6 Hoạt động Hội thảo Tuổi Teen: Nghiện điện thoại, Rác thải nhựa,
Thảm họa thiên nhiên, Nạn đói nghèo, Bùng nổ dân số, Dịch bệnh toàn cầu.
Tham gia 2 Hoạt động khoa học: Quả cầu Van De Graaff, Cùng chơi với áp suất.
 Tham gia chuỗi các Hoạt động Bế mạc thú vị gồm: 2 Hoạt động thi tài trại sinh; 2
Hoạt động thiết kế thời trang; 2 Hội thi nấu ăn; 2 Chương trình Gala văn nghệ; 2 Đêm
lửa trại
 Tham gia các hoạt động mang tính nhân văn: 2 Hoạt động cộng đồng: Trao học
bổng cho học sinh vùng dân tộc thiểu số có hoàn cảnh khó khăn; 2 Hoạt động kết nối
gia đình: Biết ơn cha mẹ, Lời muốn nói với cha mẹ; 2 Hoạt động môi trường: Phân
loại và thu gom rác thải, 2 Hoạt động thiện nguyện: Thăm, tặng quà cho các bệnh nhân
ung thư tại bệnh viện.
 Trải nghiệm 3 Làng nghề truyền thống: Nghề đan lát tại Bản Giang Mỗ, Làng nghề
trống Đọi Tam, Làng gốm Bát Tràng.
Tham quan 14 địa điểm nổi tiếng: 5 địa điểm tại Hòa Bình gồm Đập thủy điện Hòa
Bình, Bảo tàng không gian văn hóa Mường, Bản Giang Mỗ, Công viên Di sản, Trải
nghiệm hái Quất hồng bì Đồng Giang, 5 địa điểm tại Hà Nam gồm Quần thể Tôn giáo
Tam Chúc:Điện Tam Thế, Điện Quán Âm, Chùa Tam Chúc, Suối Tam Chúc; Làng nghề
trống Đọi Tam, 4 địa điểm tại Hà Nội gồm Văn Miếu Quốc Tử Giám, Nhà Hát Lớn Hà
Nội, Hồ Hoàn Kiếm, Phố Cổ Hà Nội.



PHỤ HUYNH THÔNG THÁI

Như vậy, nếu phụ huynh muốn con em mình được rèn luyện Kỹ năng Công dân toàn cầu,
Kỹ năng sống và Giao lưu với Trại sinh Quốc tế thì VIC Camp là lựa chọn duy nhất tại Việt
Nam.

ĐẶC ĐIỂM TRẠI HÈ QUỐC TẾ VIC CAMP TRẠI HÈ ĐƠN VỊ KHÁC

Trại sinh Quốc tế

Tại Việt Nam, chỉ VIC CAMP có Trại sinh Quốc
tế đến từ Mỹ, Châu Âu, Châu Á cùng tham gia
cùng. Do đó, VIC Camp là “Trại hè Quốc tế”
đích thực. Tỷ tệ Trại sinh Quốc tế so với Trại
sinh Việt Nam từ 1:1 hoặc 1:2.

Không có Trại sinh Quốc tế.
Nhiều đơn vị đặt tên gọi
Chương trình là “Trại hè Quốc
tế” nhưng thực chất chỉ là “Trại
hè Tiếng Anh”, thành phần là
100% học sinh Việt Nam.

Hướng dẫn Trại &
Tình nguyện viên
Quốc tế

VIC CAMP có nhiều Hướng dẫn và Tình nguyện
viên quốc tế Không có hoặc có nhưng rất ít.

Hoạt động Trại

Rèn luyện Kỹ năng sống, Kỹ năng Công dân toàn
cầu, Teambuilding làm việc nhóm và Trải nghiệm
làng nghề theo tiêu chuẩn Hiệp hội Trại sinh
Quốc tế ICF. Ưu tiên thuyết trình và thảo luận
tiếng Anh.

Tập trung học tiếng Anh. Coi
đây là hoạt động cốt lõi.

Hoạt động Thiện
nguyện, Hoạt
động cộng đồng,
Hoạt động Môi
trường

Rất đề cao hoạt động này vì đây là những hoạt
động này giúp Trại sinh trở thành Công dân toàn
cầu trong tương lai không xa.

Không có.

Thăm quan Làng
nghề truyền thống

Nghề đan lát tại Bản Giang Mỗ tại Hòa Bình,
Làng nghề trống Đọi Tam tại Hà Nam, Làng gốm
Bát Tràng tại Hà Nội.

Không có.

Cách thức tổ chức

Ban Tổ chức, gồm: Tổ quản lý gồm 2 nhân sự,
Tổ nội dung gồm 4-6 Hướng dẫn Trại Quốc tế và
6-8 Tình nguyện viên Quốc tế, Tổ hậu cần-an
ninh-y tế gồm 3 nhân sự, Tổ Truyền thông gồm 4
nhân sự, một số Tình nguyện viên Việt Nam.

Vận hành Trại theo cách truyền
thống: có 1 đến 2 Quản trò Quốc
tế hoặc Việt Nam và các Tình
nguyện viên Việt Nam hỗ trợ.



CHƯƠNG TRÌNH DỰ KIẾN
06:30 – 07:00 Dọn phòng 15:15 – 16:30 Teambuilding
07:10 – 08:10 Hoạt động Thể thao 16:45 – 17:15 Bơi tự do
08:20 – 08:50 Ăn sáng 17:30 – 18:50 Nghỉ ngơi, tắm giặt
09:00 – 10:30 Kỹ năng Công dân toàn cầu 19:00 – 19:45 Ăn tối
10:45 – 11:30 Tập văn nghệ 20:00 – 21:15 Hội thảo Tuổi Teen
11:45 – 13:30 Ăn trưa & Nghỉ trưa 21:30 – 22:00 Liên lạc với gia đình
13:45 – 15:00 Kỹ năng sống 22:30 Tắt điện đi ngủ

THỜI GIAN HOẠT ĐỘNG GHI CHÚ
NGÀY HÔM TRƯỚC

(Chi phí trọn gói gồm: đưa và đón sân bay, ăn 3 bữa, nghỉ 1 đêm khách sạn,
thăm quan Hà Nội cùng Trại sinh Quốc tế cho ngày đến sớm là 1.000.000đ)

Chiều

Trại sinh Quốc tế: Ban Tổ chức đón
tại Sân bay Quốc tế Nội Bài

Trại sinh ở tỉnh xa: Liên hệ Ban tổ
chức để được Nhân viên VIC Camp
đưa đi và đón về theo đoàn.

Ban Tổ chức sẽ bố trí đưa đón Sân bay, ăn,
ngủ 1 đêm tại Hà Nội

Thăm quan một số địa điểm tại Hà
Nội cùng Trại sinh Quốc tế

Tối Ngủ trong Khách sạn Tại Hà Nội
cùng Trại sinh Quốc tế

NGÀY 1: HOẠT ĐỘNG TẠI TRẠI
Đón Trại sinh, Chào mừng trại sinh, Kỹ năng sống,

Teambuilding, Hoạt động Thể thao, Hội thảo Tuổi Teen

07:30 – 08:00
Đón Trại sinh Việt Nam và trại sinh
Quốc tế

Học viện Thanh Thiếu niên Việt Nam: Số 3
Chùa Láng, quận Đống Đa, Hà Nội

08:00 – 10h30
Di chuyển về Hòa Bình: 70km, 2
tiếng

Campsite: An Lạc Eco-Farm & Hot Spring
Resort, tỉnh Hòa Bình

10:30 – 11:30

Chào mừng Trại sinh: Nhận phòng,
Chụp ảnh, Chia Team, Làm quen,
Thông báo nội quy trại

- Chia phòng: 10 trại sinh/ phòng gồm 10
giường đơn
- Chia đội: 10 trại sinh/ Team

13:45 – 15:00
Kỹ năng sống: Thoát hiểm khi cháy
chung cư

Trại sinh biết các phòng cháy nổ; thực hành
thoát hiểm khi chung cư có cháy

15:15 – 16:30
Teambuilding:
+ Tâng trống đoàn kết
+ Về đích tự tin

Tăng cường tình đoàn kết và nâng cao khả
năng làm việc nhóm trong mỗi Team

16:45 – 17:15 Hoạt động Thể thao: Bơi tự do
Tại Bể bơi Resort dưới sự giám sát chặt chẽ
của Ban Tổ chức và Nhân viên cứu hộ của
Resort

20:00 – 21:15 Hội thảo Tuổi Teen: Nghiện điện
thoại

Trại sinh thảo luận theo Team về thực trạng
và giải pháp chống nghiện điện thoại



NGÀY 2: HOẠT ĐỘNG TẠI TRẠI
Hoạt động Thể thao, Kỹ năng Công dân toàn cầu, Tập văn nghệ,

Kỹ năng sống, Teambuilding, Hội thảo Tuổi Teen

07:10 – 08:10 Hoạt động Thể thao: Ném lao Giúp Trại sinh nâng cao sức khỏe

09:00 – 10:30
Kỹ năng Công dân toàn cầu: Định
vị bản thân trong cộng đồng

Trại sinh hiểu được vị trí của bản thân
trong gia đình, lớp học, cộng đồng

10:45 – 11:30 Tập văn nghệ Mỗi Team sẽ bắt thăm 1 tiết mục và tập
luyện hằng ngày theo Team

13:45 – 15:00 Kỹ năng sống: Thoát hiểm khi lở đất
Trại sinh biết phán đoán tình huống xảy ra
thảm họa lở đất và thực hành cách thoát
hiểm

15:15 – 16:30
Teambuilding:
+ Tòa tháp chọc trời
+ Bước chân khổng lồ

Tăng cường tình đoàn kết và nâng cao khả
năng làm việc nhóm trong mỗi Team

16:45 – 17:15 Hoạt động Thể thao: Bơi tự do
Tại Bể bơi Resort dưới sự giám sát chặt chẽ
của Ban Tổ chức và Nhân viên cứu hộ của
Resort

20:00 – 21:15 Hội thảo Tuổi Teen: Rác thải nhựa
Trại sinh thảo luận theo Team về thực trạng
và giải pháp giảm thiểu rác thải nhựa để
bảo vệ môi trường bền vững

NGÀY 3: HOẠT ĐỘNG TẠI TRẠI
Hoạt động thể thao, Kỹ năng công dân toàn cầu, Tập văn nghệ,

Kỹ năng sống, Teambuilding, Hoạt động khoa học

07:10 – 08:10 Hoạt động Thể thao: Đấu kiếm
Hoàng gia

Giúp Trại sinh nâng cao sức khỏe. Ban Tổ
chức chuẩn bị Đồ bảo hộ an toàn tuyệt đối
cho Trại sinh

09:00 – 10:30
Kỹ năng Công dân toàn cầu: Kỹ
năng quản lí tài chính

Trại sinh hiểu giá trị về ‘tiền” và cách chi
tiêu hợp lý hằng ngày

10:45 – 11:30 Tập văn nghệ Tập tiết mục mà Team mình đã bắt thăm
được

13:45 – 15:00 Kỹ năng sống: Thoát khỏi quấy rối

Trại sinh thực hành các tình huống tại
những địa điểm thường bị quấy rối như
trong thang máy, xe bus, lớp học, gặp người
lạ…

15:15 – 16:30

Teambuilding:
+ Chiếm giữ ô màu
+ Khéo léo chuyền nước

Tăng cường tình đoàn kết và nâng cao khả
năng làm việc nhóm trong mỗi Team

16:45 – 17:15 Hoạt động thể thao: Bơi tự do
Tại Bể bơi Resort dưới sự giám sát chặt chẽ
của Ban Tổ chức và Nhân viên cứu hộ của
Resort

20:00 – 21:15 Hội thảo Tuổi Teen: Bùng nổ dân số Trại sinh thảo luận theo Team về thực trạng
và giải pháp kiểm soát tăng dân số

NGÀY 4: KHÁM PHÁ HÒA BÌNH

07:00
Di chuyển tới Thành phố Hòa Bình:
25km - 45 phút



08:00 – 08:30
Hoạt động cộng đồng: Trao Học
bổng vượt khó cho các học sinh dân
tộc thiểu số

Giúp Trại sinh hiểu và thấu cảm hơn với
những bạn nhỏ có hoàn cảnh khó khăn

09:00 – 17:30

Tham quan Hồ thủy điện Hòa Bình
Được xây dựng vào năm 1994, là một trong
những Đập thủy điện lớn nhất Đông Nam Á

Tham quan Bảo tàng không gian Văn
hóa Mường

Mở cửa cuối năm 2007, Bảo tàng là nơi tái
hiện, trưng bày hàng trăm mẫu hiện vật của
người dân tộc Mường

Tham quan Bản Giang Mỗ

- Giúp trại sinh trải nghiệm trực tiếp cuộc
sống của người dân tộc Mường
- Tìm hiểu và nghề đan lát truyền thống của
người dân bản địa.

Tham quan Công viên Di sản
Bắt đầu hoạt động vào năm 2021, nơi đây
trưng bày hàng nghìn mẫu vật, di sản của
các nhà khoa học trên khắp Việt Nam

Trải nghiệm Hái quất Hồng bì Đồng
Giang

- Trải nghiệm thú vị cho các trại sinh khi
được tận mắt chứng kiến quá trình chăm
sóc cây của người nông dân
- Được tận tay hái quất hồng bì và thưởng
thức ngay tại khu vườn

17:30 – 20:00 Ăn tối tại Vincom Plazza Hoa Binh;
Di chuyển về trại: 25km, 45 phút

21:00 – 21:15 Hoạt động kết nối gia đình: “Biết ơn
cha mẹ”

Giúp Trại sinh thể hiện tình cảm, lòng biết
ơn với đấng sinh thành mà trong cuộc sống
gia đình và ngoài xã hội, các con nhiều khi
chưa có cơ hội thể hiện

NGÀY 5: HOẠT ĐỘNG TẠI TRẠI
Hoạt động Thể thao, Kỹ năng công dân toàn cầu, Tập văn nghệ,

Kỹ năng sống, Teambuilding, Hoạt động Khoa học

07:10 – 08:10 Hoạt động Thể thao: Yoga ngoài
trời Giúp Trại sinh nâng cao sức khỏe

09:00 – 10:30
Kỹ năng công dân toàn cầu: Kỹ
năng xác định mục tiêu

Trại sinh biết cách đặt mục tiêu ngắn hạn,
trung hạn và dài hạn và đưa ra kế hoạch
hành động phù hợp

10:45 – 11:30 Tập văn nghệ Tập tiết mục mà Team mình đã bắt thăm
được

13:45 – 15:00 Kỹ năng sống: Thoát hiểm khi động
đất

Trại sinh thực hành thoát hiểm trong tình
huống giả định động đất tại thành phố,
nông thôn, bờ biển…

15:15 – 16:30
Teambuilding:
+ Chiếc chổi thần kỳ
+ Sức mạnh đồng đội

Tăng cường tình đoàn kết và nâng cao khả
năng làm việc nhóm trong mỗi Team

16:45 – 17:15 Hoạt động Thể thao: Bơi tự do
Tại Bể bơi Resort dưới sự giám sát chặt chẽ
của Ban Tổ chức và Nhân viên cứu hộ của
Resort

20:00 – 21:15 Hoạt động khoa học: Quả cầu Van
De Graaff

Trại sinh có một trải nghiệm vô cùng thú vị
về Khoa học, đồng thời khơi gợi tính sáng
tạo của mỗi Trại sinh

NGÀY 6: HOẠT ĐỘNG TẠI TRẠI
Hoạt động thể thao, Hoạt động thiện nguyện, Hoạt động môi trường, Thi tài Trại sinh,
Thiết kế và Biểu diễn thời trang, Hội thi nấu ăn, Biểu diễn văn nghệ, Đêm lửa Trại

07:10 – 08:10 Hoạt động thể thao: Leo núi Giúp Trại sinh nâng cao sức khỏe



09:30 – 10:00
Hoạt động thiện nguyện: Thăm,
tặng quà cho các bệnh nhân ung thư
tại bệnh viện

Truyền cảm hứng về những việc làm nhân
văn cho Trại sinh

10:15 – 11:15 Hoạt động môi trường: Thu gom và
phân loại rác thải

Giúp trại sinh nâng cao ý thức về việc bảo
vệ môi trường

13:45 – 15:00 Thi tài Trại sinh

Dưới hình thức “Camper Got Talent” đầy
sôi nổi, Trại sinh sẽ trả lời các câu hỏi ôn
tập về kỹ năng, kiến thức, tình huống đã trải
nghiệm tại Trại và trong cuộc sống

15:15 – 16:30 Thiết kế và Biểu diễn thời trang
Mỗi Team sẽ thiết kế trang phục từ “Rác
thải” nhằm truyền tải thông điệp “Bảo vệ
môi trường”

16:45 – 18:00 Hội thi nấu ăn: “Ẩm thực phương
Đông”

Mỗi Team sẽ bắt thăm chọn 1 món ngon
quốc tế. Sản phẩm sau khi được chấm điểm
sẽ được trưng bày và cả Trại cùng liên hoan
thưởng thức

20:00 – 21:30

Biểu diễn văn nghệ
Mỗi Team sẽ biểu diễn tiết mục đã bắt thăm
ngày 1. Đây thực sự là một trải nghiệm thú
vị của những “Nghệ sĩ Trại sinh’

Đêm lửa Trại “Vũ điệu năm châu-
Công dân toàn cầu”

Một không gian sôi động, Một kỷ niệm
không thể quên với mỗi Trại sinh

NGÀY 7: BẾ MẠC; THAM QUAN LÀNG NGHỀ; TẠM BIỆT

08:00 – 09:00

LỄ BẾ MẠC
- Xem Bộ ảnh đẹp Trại sinh
- Xem Clip khoảng khắc đáng nhớ
- Trao giải thưởng
- Trao chứng nhận

Mời phụ huynh tới dự

09:00 – 11:30 Di chuyển về Hà Nội: 85km, 2h30

11:30 – 13:30 Ăn trưa Tại Hà Nội

13:30 – 15:30

Tham quan Làng gốm Bát Tràng
+ Ghé thăm Bảo tàng gốm
+ Giao lưu với các nghệ nhân làm
gốm
+ Trải nghiệm làm gốm

Với lịch sử hàng ngàn năm, Làng gốm Bát
Tràng là một trong những điểm tham quan
hấp dẫn nhất cho chuyến du lịch ở Hà Nội

16:30 – 17:00

Trại sinh tại Hà Nội và tỉnh gần: phụ
huynh đón Trại sinh

Học viện Thanh Thiếu niên Việt Nam: Số 3
Chùa Láng, quận Đống Đa, Hà Nội

Trại sinh ở tỉnh xa: nhân viên VIC
CAMP đưa đoàn đi máy bay về địa
phương theo Lịch bay

Phụ huynh đón con tại Sân bay

Trại sinh đăng ký Chương trình 14
ngày: cùng Trại sinh Quốc tế di
chuyển về Khạch sạn nhận phòng

Buổi tối: Trải nghiệm Phố đi bộ Hồ Gươm
và mua sắm cùng Trại sinh Quốc tế



NGÀY 8: HOẠT ĐỘNG TẠI TRẠI
Đón trại sinh, Kỹ năng công dân toàn cầu, Teambuilding,

Hoạt động Thể thao, Hội thảo Tuổi Teen

07:30 – 8:00 Đón trại sinh Việt Nam và trại sinh
Quốc tế

Học viện Thanh Thiếu niên Việt Nam: Số 3
Chùa Láng, quận Đống Đa, Hà Nội

08:00 – 10h30
Di chuyển về Hòa Bình: 70km, 2
tiếng Campsite: An Lạc Eco-Farm & Hot Spring

Resort, tỉnh Hòa Bình

10:30 – 11:30

Chào mừng Trại sinh: Nhận phòng,
Chụp ảnh, Chia Team, Làm quen,
Thông báo nội quy trại

- Chia phòng: 10 trại sinh/ phòng gồm 10
giường đơn
- Chia đội: 10 trại sinh/ Team

13:45 – 15:00 Kỹ năng Công dân toàn cầu: Kỹ
năng đàm phán

Tìm hiểu vai trò của việc đàm phán, học hỏi
cách đàm phán của các tình huống thực
hành cụ thể

15:15 – 16:45
Teambuilding:
+ Vượt chướng ngại vật
+ Tập trung mục tiêu

Tăng cường tình đoàn kết và nâng cao khả
năng làm việc nhóm trong mỗi Team

17:00 – 17:30 Hoạt động Thể thao: Bơi tự do
Bơi tại Bể bơi Resort dưới sự giám sát chặt
chẽ của Ban Tổ chức và Nhân viên cứu hộ
Resort

20:00 – 21:15 Hội thảo tuổi Teen: Thảm họa thiên
nhiên

Trại sinh thuyết trình theo Team về các
Thảm họa thiên nhiên và nâng cao ý thức
trong vấn đề bảo vệ Trái đất xanh.

NGÀY 9: HOẠT ĐỘNG TẠI TRẠI
Hoạt động thể thao, Kỹ năng công dân toàn cầu, Tập văn nghệ,

Kỹ năng sống, Teambuilding, Diễn đàn toàn cầu

07:10 – 08:10 Hoạt động thể thao: Phi tiêu Giúp Trại sinh nâng cao sức khỏe

09:00 – 10:30

Kỹ năng công dân toàn cầu: Kỹ
năng giao tiếp ứng xử và tạo lập quan
hệ

Tìm hiểu vai trò của kỹ năng, thực hành các
vận dụng kỹ năng qua các tình huống cụ thể

10:45 – 11:30 Tập văn nghệ

13:45 – 15:00 Kỹ năng sống: Thoát khỏi đám đông
Trang bị cho trại sinh những hiểu biết, kỹ
năng để thoát khỏi đám đông hỗn loạn qua
các tình huống thực hành cụ thể

15:15 – 16:45

Teambuilding:
+ Trạng nguyên về làng
+ Chiếc xô kỳ lạ

Tăng cường tình đoàn kết và nâng cao khả
năng làm việc nhóm trong mỗi Team

17:00 – 17:30 Hoạt động thể thao: Bơi tự do
Bơi tại Bể bơi Resort dưới sự giám sát chặt
chẽ của Ban Tổ chức và Nhân viên cứu hộ
Resort

20:00 – 21:15 Hội thảo tuổi Teen: Nạn đói nghèo
Trại sinh thảo luận và trình bày theo Team
về thực trạng và giải pháp giảm nạn đói
nghèo trên toàn cầu

NGÀY 10: HOẠT ĐỘNG TẠI TRẠI
Hoạt động thể thao, Kỹ năng công dân toàn cầu, Tập văn nghệ,

Kỹ năng sống, Teambuilding, Hội thảo tuổi Teen



07:10 – 08:10 Hoạt động thể thao: Bóng chày Giúp Trại sinh nâng cao sức khỏe

09:00 – 10:30
Kỹ năng công dân toàn cầu: Kỹ
năng giảm áp lực

Tìm hiểu vai trò của kỹ năng, thực hành các
vận dụng kỹ năng qua các tình huống cụ thể

10:45 – 11:30 Tập văn nghệ

13:45 – 15:00 Kỹ năng sống: Thoát hiểm khi gặp
sấm chớp

Trang bị cho trại sinh những hiểu biết, kỹ
năng để phòng, tránh giông, chớp qua các
tình huống thực hành cụ thể

15:15 – 16:45

Teambuilding:
+ Nhanh tay nhanh mắt
+ Chiếc vòng ma thuật

Tăng cường tình đoàn kết và nâng cao khả
năng làm việc nhóm trong mỗi Team

17:00 – 17:30 Hoạt động thể thao: Bơi tự do
Bơi tại Bể bơi Resort dưới sự giám sát chặt
chẽ của Ban Tổ chức và Nhân viên cứu hộ
Resort

20:00 – 21:15 Hội thảo tuổi Teen: Dịch bệnh toàn
cầu

Trại sinh thảo luận và trình bày theo Team
về lịch sử những đợt bùng phát dịch bệnh
nguy hiểm toàn cầu và những nỗ lực ứng
phó của con người

NGÀY 11: KHÁM PHÁ HÀ NAM

7:00 – 9:00 Di chuyển đi Hà Nam: 60km, 2 tiếng

9:00 – 17:30

Hoạt động cộng đồng: Trao Học
bổng vượt khó cho các học sinh mồ
côi

Giúp Trại sinh hiểu và thấu cảm hơn với
những bạn nhỏ có hoàn cảnh khó khăn

Tham quan Quần thể Tôn giáo
Tam Chúc
- Điện Tam Thế
- Điện Quán Âm
- Chùa Tam Chúc
- Suối Tam Chúc

- Nơi đây nổi tiếng với Truyền thuyết có 7
nàng tiên từ trên trời xuống vùng núi Tam
Chúc để ngao du trần gian.
- Chùa cổ Tam Chúc được xây dựng cách
đây hàng nghìn năm;
- Di tích Phật giáo Tam Chúc được khánh
thành vào năm 2019 với tổng diện tích gần
5.000 ha. Các trại sinh sẽ di chuyển bằng
du thuyền trên hồ đến Chùa.

Tham quan Làng nghề trống Đọi
Tam
- Tham quan Đền Trống Cổ
- Giao lưu với thợ thủ công địa
phương
- Trải nghiệm, học cách làm trống

- Được thành lập từ năm 987, Làng đã sản
xuất được khoảng 25 loại trống.
- Các trại sinh sẽ tham gia biểu diễn trống
cùng người dân địa phương

17:30 – 20:30
Ăn tối tại Vincom Plazza Hà Nam;
Di chuyển về trại: 60km, 2h

21:00 – 21:15 Hoạt động kết nối gia đình: “Lời
muốn nói với cha mẹ”

Giúp Trại sinh mở lòng, bày tỏ những băn
khoăn, khó chịu về cha mẹ mà chưa có cơ
hội nói ra

NGÀY 12: HOẠT ĐỘNG TẠI TRẠI
Hoạt động thể thao, Kỹ năng công dân toàn cầu, Tập văn nghệ,

Kỹ năng sống, Teambuilding, Hoạt động khoa học



07:10 – 08:10
Hoạt động thể thao: Khiêu vũ thể
thao

Giúp Trại sinh nâng cao sức khỏe

09:00 – 10:30
Kỹ năng công dân toàn cầu: Kỹ
năng giải quyết vấn đề

Tìm hiểu vai trò của kỹ năng, thực hành các
vận dụng kỹ năng qua các tình huống cụ thể

10:45 – 11:30 Tập văn nghệ

13:45 – 15:00 Kỹ năng sống: Thoát khỏi bắt nạt
học đường

Trang bị cho trại sinh những hiểu biết, kỹ
năng để phòng tránh và thoát khỏi nạn bắt
nạt học đường qua các tình huống thực
hành cụ thể

15:15 – 16:45

Teambuilding:
+ Tự tin sải bước
+ Xúc xắc may mắn

Tăng cường tình đoàn kết và nâng cao khả
năng làm việc nhóm trong mỗi Team

17:00 – 17:30 Hoạt động thể thao: Bơi tự do
Bơi tại Bể bơi Resort dưới sự giám sát chặt
chẽ của Ban Tổ chức và Nhân viên cứu hộ
Resort

20:00 – 21:15 Hoạt động khoa học: Cùng chơi với
áp suất

Trại sinh có một trải nghiệm vô cùng thú vị
về Khoa học, đồng thời khơi gợi tính sáng
tạo của mỗi Trại sinh

NGÀY 13: HOẠT ĐỘNG TẠI TRẠI
Hoạt động thể thao, Hoạt động thiện nguyện, Hoạt động môi trường, Thi tài trại sinh,
Thiết kế và Biểu diễn thời trang, Hội thi nấu ăn, Biểu diễn văn nghệ, Đêm lửa Trại

07:10 – 08:10 Hoạt động thể thao: Chạy tiếp sức Giúp Trại sinh nâng cao sức khỏe

09:30 – 10:00

Hoạt động thiện nguyện: Thăm,
tặng quà cho các bệnh nhân ung thư
tại bệnh viện

Truyền cảm hứng về những việc làm nhân
văn cho Trại sinh

10:15 – 11:15
Hoạt động môi trường: Thu gom và
phân loại rác thải

Giúp trại sinh nâng cao ý thức về việc bảo
vệ môi trường

13:45 – 15:00 Thi tài Trại sinh

Dưới hình thức “Camper Got Talent” đầy
sôi nổi, Trại sinh sẽ trả lời các câu hỏi ôn
tập về kỹ năng, kiến thức, tình huống đã trải
nghiệm tại Trại và trong cuộc sống

15:15 – 16:30 Thiết kế và Biểu diễn thời trang
Mỗi Team sẽ thiết kế trang phục từ “giấy
vụn và lá cây” nhằm truyền tải thông điệp
“Bảo vệ rừng”

16:45 – 18:00 Hội thi nấu ăn: “Ẩm thực phương
Tây”

Mỗi Team sẽ bắt thăm chọn 1 món ngon
Việt Nam. Sản phẩm sau khi được chấm
điểm sẽ được trưng bày và cả Trại cùng liên
hoan thưởng thức

20:00 – 21:30

Biểu diễn văn nghệ

Mỗi Team sẽ biểu diễn tiết mục đã bắt thăm
ngày 1. Đây thực sự là một trải nghiệm thú
vị của những “Nghệ sĩ Trại sinh”

Đêm lửa Trại “Tình bạn xuyên đại
dương”

Một không gian sôi động, Một kỷ niệm
không thể quên với mỗi Trại sinh



NGÀY 14: BẾ MẠC; THĂM QUAN HÀ NỘI; TẠM BIỆT

08:00 – 09:00

LỄ BẾ MẠC
- Xem Bộ ảnh đẹp Trại sinh
- Xem Clip khoảng khắc đáng nhớ
- Trao giải thưởng
- Trao chứng nhận

Mời phụ huynh tới dự

09:00 – 11:30 Di chuyển về Hà Nội: 70km, 2h

11:30 – 13:30 Ăn trưa Tại Hà Nội

13:30 – 16:00

Thăm quan Hà Nội
+ Văn Miếu Quốc Tử giám
+ Nhà thờ lớn Hà Nội
+ Nhà hát lớn Hà Nội
+ Phố cổ Hà Nội

Hoạt động này sẽ giúp trại sinh có những
trải nghiệm khó quên và là cơ hội để tìm
hiểu về một Hà Nội ngàn năm văn hiến

16:30 – 17:00

Trại sinh tại Hà Nội và tỉnh gần: phụ
huynh đón Trại sinh

Học viện Thanh Thiếu niên Việt Nam: Số 3
Chùa Láng, quận Đống Đa, Hà Nội

Trại sinh ở tỉnh xa: nhân viên VIC
CAMP đưa đoàn đi máy bay về địa
phương theo Lịch bay

Phụ huynh đón con tại Sân bay

Trại sinh Quốc tế: di chuyển về
Khách sạn trên Phố Cổ

Trại sinh Quốc tế sẽ ở lại thêm 2 ngày để
thăm Hà Nội và Quảng Ninh.

LƯU Ý:Đoàn Trại sinh Quốc tế sẽ tham gia Chương trình 14 ngày; Phụ huynh có
thể đăng ký 14 ngày hoặc 7 ngày (từ ngày 1 tới ngày 7 hoặc từ ngày 8 tới ngày 14).



ĐĂNG KÝ & KINH PHÍ

1. ĐĂNG KÝ: Các đơn vị/phụ huynh liên hệ và đăng ký qua Ban tổ chức: Điền Form đăng ký Online.

2. KINH PHÍ TRỌN GÓI: Bao gồm chi phí ăn, nghỉ, hoạt động trại, thăm quan, giao lưu, đồng phục
Trại sinh (01 ba lô, 04 áo phông, 01 mũ, 01 bình đựng nước uống, 01 bộ sổ, bút). KHÔNG bao gồm chi
phí di chuyển (máy bay, ô tô) từ nhà tới Trại hoặc Địa điểm tập trung.
- Chương trình 1 tuần-7 ngày:

+ 15.400.000đ nếu phụ huynh lựa chọn tỷ lệ 1:3 (2 Trại sinh Quốc tế và 6 Trại sinh Việt Nam/ 1 phòng).

+ 15.900.000đ nếu phụ huynh lựa chọn tỷ lệ 1:2 (3 Trại sinh Quốc tế và 6 Trại sinh Việt Nam/ 1 phòng).

+ 16.400.000đ nếu phụ huynh lựa chọn tỷ lệ 1:1 (4 Trại sinh Quốc tế và 4 Trại sinh Việt Nam/ 1 phòng).

Ưu đãi đặc biệt khi đăng ký trước 15/3/2024: Chỉ 15.400.000đ và hưởng tỷ lệ 1:1 (4 Trại sinh Quốc tế
và 4 Trại sinh Việt Nam/ 1 phòng). PHỤ HUYNH ĐĂNG KÝ SỚM ĐỂ ĐẢM BẢO CÒN CHỖ VÀ
ƯU TIÊN ĐƯỢC XẾP CÙNG TEAM, CÙNG PHÒNG VỚI TRẠI SINH TỪMỸ.

- Chương trình 2 tuần-14 ngày: Ưu đãi chỉ 29.400.000đ và luôn hưởng tỷ lệ 1:1 (1 Trại sinh Quốc tế
cùng phòng 1 Trại sinh Việt Nam). Nếu có thể, phụ huynh nên đăng ký Chương trình 2 tuần để Trại sinh
được trải nghiệm trộn vẹn cùng đoàn Trại sinh Quốc tế từ Mỹ và Châu Âu, Châu Á.

3. ĐĂNG KÝ NHÓM: Liên hệ Ban Tổ chức để biết chính sách ưu đãi tốt nhất.

4. TIẾN ĐỘ & NỘP KINH PHÍ

- Tiến đô nộp kinh phí: Nộp 40% tổng chi phí khi Phụ huynh đăng ký; 60% còn lại sẽ nộp trước lên
đường 30 ngày.

+ Tên tài khoản: Công ty TNHH Trại hè Quốc tế và Tour Trải nghiệm VIC Việt Nam (Đây là đơn vị
phối hợp với Báo Thiếu niên Tiền phong và Nhi đồng tổ chức Chương trình này).

+ Số tài khoản: 110002627255.

+ Nội dung: Họ tên, số điện thoại người nộp, Trại Hà Nội, Họ tên Trại sinh.

- Lưu ý: Khi chuyển khoản xong, Phụ huynh chụp ảnh Lệnh chuyển gửi Đại diện Tuyển sinh.

(Khi nhận được tiền qua Tài khoản, Ban Tổ chức sẽ gọi điện cho Phụ huynh xác nhận, đồng thời lập
Phiếu thu và Hợp đồng gửi chuyển phát nhanh tới Phụ huynh).


